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पे्रस ववऻप्तत 
 

कममचारी राज्य बीमा निगम में अतंरामष्ट्रीय योग दिवस  
के अवसर पर कायमक्रम का आयोजि   

  
ऩटना, ददनाॊक : 21/06/2024 

 

 कभमचायी याज्म फीभा ननगभ, ऩॊचदीऩ बवन, ऺेत्रीम कामामरम, ऩटना भें अॊतयामष्ट्रीम मोग ददवस 
के अवसय ऩय सबा-कऺ भें एक प्रशिऺण शिववय का आमोजन ककमा गमा. इस अवसय ऩय ऺेत्रीम 
कामामरम के अधधकारयमों एवॊ कभमचारयमों को मोग प्रशिऺक श्री सॊजम कुभाय के द्वाया मोग का 
अभ्मास कयामा गमा एवॊ प्रशिऺण ददमा गमा. इस अवसय ऩय बफहाय ऺेत्र के ऺते्रीय नििेशक (प्रभारी), 
श्री सजंय कुमार ने फतामा कक मोग का हभाये जीवन भें फहुत ही अधधक भहत्व है एवॊ ियीय को 
स्वस्थ यखने भें ननमशभत मोग अभ्मासों का अच्छा प्रबाव होता है. इनहीॊ कायणों से बायत की इस 
मोगदान को दनुनमा बय भें रोगों द्वाया सीखा जा यहा है एवॊ इसे दैननक जीवन भें उताया जा यहा है. 
साथ ही, मोग कयने स ेियीय भें ताजगी औय स्पूनत म का सॊचाय होता है, जजससे ियीय भें काभ कयने 
की ऺभता भें वधृध होती है. इस शसरशसर ेभें उनहोंने मह बी कहा कक सबी रोग अऩनी व्मस्ततभ 
जीवन िरैी भें योजाना कुछ सभम ननकारकय सफुह के सभम भें मोग अवश्म कयें. 
 उनहोंने मह बी फतामा कक ननमशभत मोग अभ्मास से कई राइप स्टाइर फीभारयमाॉ जैस-े 
ब्रडप्रेिय, डाइफीदटज, थामयाइड, फकैऩेन की सभस्मा इत्मादद को काफ ूभें यखा जा सकता है तथा 
तनावभकु्त बी यहा जा सकता है.  
 उनहोंने फतामा कक इस वर्म दसवें अॊतयामष्ट्रीम मोग ददवस का थीभ ववर्म है  - “मोगा पोय 
सेल्प ऐॊड सोसामटी कयने से ियीय स्वस्थ यहता है, 
 इस काममक्रभ भें ऺते्रीम कामामरम के अधधकारयमों एवॊ कभमचारयमों ने फढ़-चढ़कय बाग शरमा. 
काममक्रभ के अॊत भें श्री केिव कुभाय झा, उऩ ननदेिक (प्रिासन) द्वाया धनमवाद ऻाऩन ककमा गमा.     
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